
 

Утверждаю  

 заведующий МКДОУ детский сад №1   «Берёзка»      

 ___________А.В.Жучёва 

«______»______________________20______г.                                                                                                         

Расписание  

непосредственно образовательной деятельности   2021 -2022 учебный год  

 
 Группы Понедельник вторник среда четверг  пятница 

1 младшая  группа 

общеразвивающей 

направленности 

(с 2 до 3лет) 

Продолжительность 

НОД -10 мин 

Максимальный объём 

образовательной 

нагрузки в день -20 

мин. (в1 пол. дня-10 

мин., во 2 пол. дня -10 

мин.) 

НОД в неделю -10 

9.00-9.10  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность:  

- математическое и 

сенсорное развитие; 

-исследование объектов 

живой и неживой 

природы; 

-познание предметного 

и социального мира,  

15.50-16.00   

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10  

Изобразительная 

деятельность  и 

конструирование: 

- лепка/конструирование 

 

1

5

.

 

-

1

 

 Двигательная 

деятельность: занятие 

физической культурой 

 

9.00-9.10 

Коммуникативная 

деятельность: 

развитие речи:  

- развитие связной, 

грамматически 

правильной речи; 

- развитие звуковой 

культуры речи  

2

)

1

5

.

 

-

1

 

Двигательная 

деятельность: занятие 

физической культурой 

9.00-9.10  

Изобразительная 

деятельность: рисование 

 

 

2

)

1

5

.

 

-

1

 

Двигательная 

деятельность: занятие 

физической культурой 

 

 

 

 

1) 9.00-9.10  

Чтение 

художественной 

литературы 

  

2

)

 

1

5

.

 

-

1

 

 Музыкальная 

деятельность:  

музыкальное 

занятие 

 

2  младшая группа  

общеразвивающейна

правленности 

(с 3 до 4 лет)  

 

Продолжительность 

НОД -15 мин 

Максимальный объём 

нагрузки в день - 30 

мин. (в1 пол. дня-30 

мин., во2 пол. дня - 

занятий нет) 

НОД в неделю -10 

1) 9.00-9.15  

Музыкальная 

деятельность: 

музыкальное занятие 

 

9.25-9.40 

Продуктивная  

деятельность: 

 -рисование/лепка  

 

1) 9.00-9.15 

 Двигательная 

деятельность: занятие 

физической культурой 

 

2) 9.30-9.45 

Коммуникативная 

деятельность: 

развитие связной речи; 

знакомство с детской 

литературой 

 

9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность:  

 - математическое и 

сенсорное развитие 

 9.25-9.40  

Продуктивная  

деятельность: 

 -конструирование/ 

аппликация 

 

9.00-9.15 

 Двигательная 

деятельность: занятие 

физической культурой  

9.30-9.45 

Познавательно-

исследовательская деят-

сть: 

 - формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях;  

1)  9.25-9.40 

Музыкальная 

деятельность: 

музыкальное 

занятие 

 

2)9.50-10.05. 

Двигательная 

деятельность: 

занятие 

физической 

культурой  

 



- формирование 

экологических 

представлений 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

 (4-5 лет)  

Продолжительность 

НОД -20 мин 

Максимальный объём 

нагрузки в день - 40 

мин. (в1 пол. дня-40 

мин., во2 пол. дня -0 

мин., занятий нет) 

НОД в неделю -10 

1) 9.00-9.20  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность:  

- математическое и 

сенсорное развитие; 

 

2)9.30-9.50  

Музыкальная 

деятельность: 

музыкальное занятие 

1)9.00-9.20  

Коммуникативная 

деятельность:  

развитие речи, звуковой 

аналитико-

синтетической 

активности; знакомство с 

детской литературой 

 2)9.30-9.50  

 Двигательная 

деятельность: занятие 

физической культурой  

 

1)9.00-9.20  

Двигательная 

деятельность: занятие 

физической культурой 

 

2)9.30-9.50  

Продуктивная  

деятельность: 

 

рисование/ лепка  

1)9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская  

деят- сть 

 - формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, о стране;  

- формирование 

экологических 

представлений  

2)9.30-9.50  

Двигательная 

деятельность 

1)9.00-9.20 

 Музыкальная 

деятельность  

 

2)9.30-9.50  

Продуктивная  

деятельность: 

 -аппликация/ 

конструирование 

Разновозрастная 

(старшая – 

подготовительная ) 

группа 

общеразвивающей 

направленности (5-7 

лет)  
Продолжительность 

НОД -25 мин. 

Максимальный объём 

нагрузки в день - 70 

мин. (в1 пол. дня-

45мин., во2 пол. дня -

25мин.) 

 

 

НОД в неделю -15 

1)9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность:  

 (ФЭМП) 

 

2)9.40-10.10 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(социальный 

мир/безопасность) 

 

3)10.35-11.00 

Двигательная 

деятельность 

1)9.00-9.30  

Музыкальная 

деятельность  

 

2)9.40 -10.10 

 Коммуникативная 

деятельность:  

формирование 

предпосылок к обучению 

грамоте  

 

3) 15.40 -16.10   

Продуктивная 

деятельность:  

рисование / 

конструирование 

 

1 ) 9.00-9.30   

Коммуникативная 

деятельность:  

развитие речи 

 

2)9.40-10.10 

Двигательная деят-ть         

(на воздухе) 

 

3)10.25-10.55 

Продуктивная 

деятельность:  

 лепка / аппликация 

 
 

  

1)9.00-9.30  

Музыкальная 

деятельность 

 

2)9.40-10.10  

Познавательная  

деятельность (ФЭМП) 

 

3)15.45-16.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

формирование 

экологических 

представлений 

 

 

 

1) 9.00-9.30 

Коммуникативная 

деятельность:  

формированию 

предпосылок к 

обучению грамоте  

 

2)10.05 -10.35 

Двигательная 

деятельность 

 

3)15.45 -16.15 

Чтение детской 

литературы 

 



Разновозрастная 

группа 

комбинированной 

направленности  

(5-7 лет)   

Продолжительность 

НОД -25 мин. 

Максимальный объём 

нагрузки в день - 70 

мин. (в1 пол. дня-

45мин., во2 пол. дня -

25мин.) 

 

 

НОД в неделю -15 

1)9.00-9.20 

Изобразительная  

деятельность (лепка / 

аппликация) 

 

2) 11.00-11.25 

Двигательная 

деятельность (на возд.) 

 

3)15.45-16.10 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

( социальный 

мир/безопасность) 

1) 9.00-9.20 

Формирование 

предпосылок к обучению 

грамоте  

 

2)9.35-10.00 

 Музыкальная деят-ть 

 
3)15.45 -16.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

/конструирование 

 

 

1 ) 9.00-9.20   

Развитие речи 

 

2)9.35-10.00 

Познавательная  

деятельность (ФЭМП) 

 

3) 15.45-16.10 

 Двигательная  

деят-ть (на воздухе) 

 

 

 

1)9.00-9.20 

Формирование 

предпосылок 

 к обучению грамоте  

 

2)9.35-10.00   

Музыкальная 

деятельность 

 

4) 15.45-16.10 Чтение 

художественной 

литературы 

1) 9.00-9.20  

Развитие речи 

 

 

2)9.35-10.00  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(природный мир) 

 15.45-16.10 

Двигательная 

деятельность 

 

 

Подготовительная 

группа 

комбинированной 

направленности 

Продолжительность 

НОД -30  мин. 

Максимальный объём 

нагрузки в день – 120  

мин. (в1 пол. дня-90 

мин., во2 пол. дня -30 

мин.) 

 

 

НОД в неделю -20 

1)9.00-9.30  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(природный мир) 

 

2)10.00-10.30 

Двигательная 

деятельность  

 

3) 15.45-16.15 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

4)16.30- 17.00 

Логопедическое 

занятие 

 

 

1)9.00-9.30 

Познавательная  

деятельность (ФЭМП) 

 

2)9.40-10.10 

Формированию 

предпосылок 

 к обучению грамоте  

 

 

3) 10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность  

 

4)15.45-16.15 

Логопедическое 

 занятие  

1)9.00-9.30 

Познавательная  

деятельность (ФЭМП) 

 

2)9.40-10.10  

Развитие речи 

 

 

3) 10.20-10.50 

 Двигательная 

деятельность 

 

 

4)15.45-16.105 

Логопедическое 

 занятие 

1)9.00-9.30 Социальный 

мир/безопасность 

 

2)9.40-10.10  

Формированию 

предпосылок 

 к обучению грамоте  

 

3)10.20-10.50  

Музыкальная 

деятельность 

 

4)15.45-16.15  

Ознакомление с трудом 

взр./конструирование 

 

1)9.00-9.30  

Изобразительная 

деятельность  

(аппликация/ 

лепка)  

 

2)9.40-10.10  

Развитие речи  

 

3) 11.00-11.30 

Двигательная 

деятельность (на 

воздухе) 

 

4)15.45-16.15  

Чтение 

художественной 

литературы 

 


